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Eesti Puuetega Inimeste Koja taotlus omastehoolduse infopunkti projekti rahastamise

jatkamiseks

2023.aastal poordusid Sotsiaalministeeriumi esindajad Eesti Puuetega Inimeste Koda (EPIKoda)
poole ettepanekuga, mille kohaselt t66taks EPIKoda ESF vahendite toel vélja omastehoolduse
teemalise veebilahenduse. EPIKoda alustas alates 2023. aasta juunist omastehoolduse infopunkti

(https://omastehooldusest.ee)  planeerimist  koostdds  Sotsiaalministeeriumiga Euroopa

Sotsiaalfondi toetuse andmise tingimuste “Pikaajalise hoolduse kittesaadavuse ja kvaliteedi

parandamine” raames.

2024.a. juulis avatud veebikeskkonnast leiab néu ja abi omastehoolduse teemadel ning on
suunatud  koikidele  omastehooldajatele, hooldusvajadusega inimestele, valdkonna
spetsialistidele ning ka neile, kes soovivad oma omastehooldajast sbpra toetada vOi
hooldusvajadusega inimesele abiks olla. Lisaks vahetult teemast ja infost huvitatud sihtgrupile
on eesmaérgiks laiema avalikkuse teadlikkuse tstmine, Uhiskonnas empaatia ja mdistmise
tdstmine labi podcastide, videote ja meediakajastuste. 2024. aastal avaldasime mitmeid
omastehooldusega seotud artikleid nii Gleriigilises kui kohalikus meedias, korraldasime ja oleme
2025. aastasse planeerinud piirkondlikke infotunde omastehooldajate, hooldusvajadusega

inimeste ja spetsialistide toetamiseks.

2024. aasta Il poolaasta jooksul kiilastas omastehoolduse infopunkti https://omastehooldusest.ee

ule 5000 unikaalse kiilastaja ning veebikeskkonna vaatamisi kogunes ca 20 000.

Kuni 2025. aasta 16puni on omastehoolduse infopunkti tegevuse rahastus kaetud Euroopa
Sotsiaalfondi ja Sotsiaalministeeriumi vahenditest , kuid kokkulepet rahastuse pikendamiseks
alates 2026. aastast ei ole. Juba koostd0 ule arutades oli EPIKoda seisukohal, et saame pakkumise
vastu votta vaid siis, kui veebilahendus ei jaa peale ESF rahastuse 18ppu alates 2026.aastast

seisma, vaid tagatud on ka jatkurahastus.


https://omastehooldusest.ee/
https://omastehooldusest.ee/

Sotsiaalkaitseministri 03.05.2023. aasta késkkirjaga kinnitatud toetuse andmise tingimuste
,Pikaajalise hoolduse kittesaadavuse ja kvaliteedi parandamine® TAT seletuskirja 1k 7 on
sOnastatud, et "EPIKoja poolt loodud omastehooldajate veebilahenduse nn dleval hoidmiseks
planeeritakse alates 2026. aastast EPIKoja strateegilise partnerluse lepingusse lisaiilesanded
koos lisanduva eelarvega™ On véga oluline, et puuetega inimeste organisatsioonide
rahastamiseks ettendhtud vahendite arvelt ei vbetaks veebilehe tooshoidmisega seotud kulusid.
Puuetega inimeste organisatsioonid on rahanappuses, otsides pidevalt ka muid, peaasjalikult
projektipdhiseid rahastusvdimalusi. EPIKoda ei pidanud omastehoolduse veebilahenduse osas
Sotsiaalministeeriumiga koost6od alustades ega pea ka tdna Oigeks, et vahendid veebilehe
tuleviku vahendid tulevad EPIKoja vorgustiku vahendite arvelt, mistttu soovisime juba
2023.aastal TAT seletuskirja lisada, et 2026.aastast tuleb leida edasiseks t6oks lisanduv eelarve.
Oleme seisukohal, et omastehooldajate sihtgrupp vajab professionaalset ja joustavat tuge,
praktilist infot, abi ja kaitset oma diguste selgitamisel ja asjaajamisel. Erinevad uuringud ja ka
praktika nditavad, et pahatihti omastehooldaja rolli sattunud inimesed enda ega oma lahedase
Oiguseid ega vOimalusi ei tea. Infot on kull mitmete riigiasutuste ja ka kolmanda sektori
esindajate veebilehtedel, kuid see on liialt killustunud ega anna terviklikku ja vajalikku
ulevaadet. Kuna abi andmine jaguneb erinevate vastutajate vahel, on ka infot keeruline leida.

Aastal 2022 Sotsiaalministeeriumi poolt tellitud Elanikkonna hoolduskoormuse uuringu kohaselt
tunnevad omastehooldajad vajadust tdiendava info jargi- omastehooldajatele méeldud koolitustel
vOi kursustel on osalenud vaid 9% hooldajatest. Hooldamisega seotud koolitustest voi

taiendavast teabest tunneb puudust 70% suure hoolduskoormusega vastanutest.

EPIKoja hinnangul tagab omastehoolduse infopunkti projekti raames veebilahenduse
ulevalhoidmine ja arendamine koos info- ja usaldusliiniga jatkamine ka peale 2025. aastat

sihtgrupile vajaliku ning néidustatud toe ja abi.

Lisame taotlusele ndustamisteenuse eelarve prognoosi kalendriaasta 16ikes- 99003 eurot.

Omastehooldajate  infopunkti  eelarve
kalendriaasta loikes

Personalikulud

kululiik kuu brutotasu | palgafond | kokku koormus
projektijuht 13 2600 3478.80 4522440 |1
ekspert 12 700 936.60 11239.20 | 0.3
ndustaja 12 700 936.60 11239.20 | 0.3
Kokku 67702.80 | 1.6
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Sisseostetud teenus

kululiik thik tihik maksumus | kokku
Veebiportaali halduskulud kuu 12 300 3600
Infovideote koostamine tk 2 3500 7000
Teavitus- ja turunduskulud tk 1 1500 1500
Teavitusseminarid tk 2 1500 3000
Lihtsasse keelde/viipekeelde tolkimine tk 1 3000 3000
Taskuhaalingu episoodid tk 2 1500 3000
Kokku 21100
Uldkulud

kululiik tihik tihik maksumus | kokku
Uldkulud

(raamatupidamine,projektimeeskonna

transport, sidekulu, koolitus, jne) kuu 12 850 10200
Kokku 10200
Projekti maksumus kokku 99002.80

Palume Sotsiaalministeeriumil leida vimalus omastehoolduse infopunkti projekti rahastamise
jatkamiseks alates 01.01.2026 vahemalt kolmeks aastaks. Veebileht ja selle uuendamine on
vajalik ka parast 2029. aastat, kuna iga-aastaselt leiab end omastehooldaja voi hooldusvajadusega

inimese rollist ka uusi inimesi, kuid leiame, et mdistlik on peale kolmeaastast praktilist

tegutsemist mahtu, fookust, suundi ja tegevust hinnata.

Oleme valmis kokkusaamiseks ja tdiendavatele kiisimustele vastamiseks.

Lugupidamisega
Maarja Krais-Leosk
Tegevjuht

(allkirjastatud digitaalselt)
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